За здоровьем в детский сад
О.И. Филимонова,  старший воспитатель, С.Б. Гайстер, заведующая ГОУ детского сада компенсирующего вида № 281 САО г. Москвы
Вот уже 10 лет мы тесно сотрудничаем с автором программы «Здравствуй!» М.Л. Лазаревым. 

С начала мы знакомились с программой, изучали ее, прошли обучение  на курсах МИОО, в Российском научном центре восстановительной медицины и курортологии Росздрава. 
 
И в 1999 году  мы начали работу окружной экспериментальной площадки по теме валеологического образования в рамках программы. Далее горизонты расширились и в 2004-2007у.г. мы открыли городскую экспериментальную площадку по созданию модели здорового образа жизни у детей с туберкулезной интоксикацией. И как результат такой интересной работы стало открытие сетевой городской экспериментальной площадки по теме: «Использование модели здорового образования в сети  детских образовательных учреждений (детских садов и школ) с созданием преемственности в оздоровительной работе на разных этапах детского онтогенеза», которая включает 11 учреждений: 6 дошкольных учреждений и 5 школ. 

Экспериментальная  работа потребовала объединение усилий всех подразделений учреждения: и медицинской службы, и методической, и педагогической и психологической. В ходе работы был создан творческий, активный, боевой коллектив единомышленников. 
Автор программы «Здравствуй» рассматривает здоровье как самореализацию личности, раскрытие всех потенциальных психических и физических возможностей организма, и мы в своей работе придерживаемся этого определения.

Охрана и защита права ребенка на здоровье стала важнейшей задачей работы нашего учреждения. В качестве основного метода выступает метод музыкальной психорегуляции дыхания.
В ходе внедрения программы «Здравствуй!» формируется готовность к школьному обучению, а сетевой эксперимент способствует более тесному взаимодействию детского сада и школы, осуществляется взаимосвязь и преемственность в онтогенезе (программы «Сонатал» - дородовый период, «Интоника» - ранний возраст,  «Здравствуй!» - дошкольная, предшкольная подготовка, «Цветок здоровья» - начальная школа, «Юные учителя здоровья» - средняя школа) образовательных и оздоровительных программ. 
Работа по программе обширна и интересна. Нашим коллективом используются различные педагогические технологии здорового образования: самодиагностика, вокально-речевая гимнастика, формирование мотива здорового поведения, школа дыхания, формирование культурных эталонов в области здоровья, цвето-музыкальная гимнастика, игровая деятельность, Здравиада.  Это обширная работа, которая захватывает все стороны жизни ребенка, проводится целенаправленно, в системе, творчески. О каждой технологии можно долго рассказывать. Например, диагностика и самодиагностика занимает большое место в работе. Диагностику проводит педагог – это Шкала здоровья и паспорт здоровья, а самодиагностику – ребенок. Вместе  со взрослым ребенок заполняет рабочую тетрадь,  сравнивает показатели тестов на выносливость, звуковую пробу, самооценку, память и количество пропущенных дней по болезни. Самодиагностика наглядна, так как на графике сразу видна динамика. 
Вместе со своими любимыми героями: Здравиком, Огником, Орси, Яником, Ростиком, Йоником, Капелией, Витой и  Фыркой ребенок проживает свою жизнь. На первом занятии в понедельник проходит урок здоровья, на котором читается сказка, дети слушают музыку. Дальше дети рисуют образы, представленные в сказках, и конечно, двигаются, проживая в музыке то, что они услышали.  Визуализация детской деятельности – рисунки, рабочие тетради, выставки, выступления на различных мероприятиях помогают сформировать образ здоровья у ребенка. 
Итогом реализации программы является превышение стандартов образования, сформированность у детей активного отношения к своему здоровью. Главный девиз у наших детей: «помоги себе сам». 

В результате работы дети более активно социализируются, посещая различные городские и региональные мероприятия: Первая московская Здравиада 9 декабря 2007 года во Дворце детского спорта в рамках Всероссийского фестиваля «Верю в победу» посвященному разгрому немецко-фашистских войск под Москвой, участие в номинации «Спорт и молодежь» Всемирного русского народного собора 20 декабря в Государственном кремлевском дворце - это не весь список мероприятий, в которых участвовали наши дети.

За годы работы мы заметили, что появилась и устойчиво развивается тенденция к снижению заболеваемости (простудные болезни, болезни органов дыхания), происходит коррекция проблем здоровья.

Детский сад стал научным, консультативным и диагностическим центром  нашего округа для наших детей и родителей. 
Создан сайт, на котором мы представляем и распространяем наш опыт, его электронный адрес www.littlesun281.narod.ru. Появились публикации о работе детского сада в различных печатных изданиях. Вышли 2 телепередачи с нашим участием. Прошло выступление на Русском  радио новостей 107FM, где мы рассказывали об особенностях, проблемах и перспективах работы.

В учреждении накоплен богатый методический и наглядный материал: презентации, конспекты занятий,   сказки о здоровье как детей, так и педагогов, рисунки о здоровье. Представлены альбомы детей с рассказом о своей семье, фамильное дерево семей. Педагогами изготовлены дидактические игровые пособия по гигиене, а также по другим темам программы здоровья. 

В плане дальнейшей работы: создание индивидуального CD-диска каждого ребенка, в котором он напоет, начитает тот материал, который он знает и любит; углубление преемственности в работе со школой; продолжение работы в режиме инновации.
С.А. Аляутдинова, музыкальный руководитель ГОУ № 281 САО г. Москвы

С М.Л.Лазаревым я познакомилась давно, более семи лет назад. Это была песня «Королевство математики». Мои коллеги предложили исполнять ее с детьми на выпускном празднике в детском саду. И сразу она поразила меня необычностью музыкального языка, сложностью исполнения, сказочностью сюжета…  и, конечно же, я сказала: «Друзья, это очень трудно, детишки с этой песней не справятся и не смогут исполнить ее полноценно, как говорится, в концертном исполнении». Но все же решили попробовать поучить — вдруг обнаружилось, что дети ее поют с огромным 
удовольствием, несмотря на ее сложность. (Честно говоря, песня представляет больше сложностей для музыканта, нежели для детей. Как педагог преподнесет материал, как он им владеет, в таком качестве и выучат дети эту песню). 
Дальше — больше: выучили еще несколько песен, потом оперы: «Руслан и Людмила» «Курочка ряба», «Колобок», «Репка», «Муха-Цокотуха», новогодний праздник «Белая музыка зимы». И завершилась моя спокойная работа, потому что было решено войти в эксперимент. Начались Здравиады, диагностики. Вот недавно выступили в Кремле.. .20 февраля. Вроде бы неплохо выступили. Дети, наши «золотые» дети, самые бескорыстные, самые ответственные, старались как могли. И мы очень рады, что удостоились такой чести.
О произведениях М.Л.Лазарева я слышала много разных высказываний. И положительных, и отрицательных. Но лучшими цензорами конечно оказываются дети. Песни актуальны, современны по тематике и по музыкальному языку и нравятся детям. Причем песен у М.Л.Лазарева огромное количество. Это позволяет работать по программе, не заучивая песни до «концертного» исполнения, а для ознакомления и обыгрывания. Входя в образ того или иного персонажа песни, дети начинают двигаться осмыслению, изображал персонаж, вживаясь в него. Их не надо заставлять бегать, скакать, ползать, прыгать, надо только попросить их показать (изобразить) лошадку, змею, зайчика и др. И дети с удовольствием  двигаются, без тени скуки от слова «надо». Тематика песен самая разнообразная: от сказочных зверюшек до легендарных героев, про страны и континенты, моря и океаны, про цифры и цвета, про мух и комаров, про снег и ветер, про булочки, торт и вареники. Особенно нравятся детям песни из цикла «Музыкальная психология». Пропевая истории с  отрицательными персонажами, дети как бы учатся «на чужих ошибках», на ошибках этих обжор, ковырялкиных, жадин, плакс и других. 
Для меня как педагога-музыканта вхождение в программу было не простым. Такая методика сложна, меня в свое время этому не учили, поэтому приходится многому учиться заново, но программа интересна и современна, и я уже вижу положительные результаты. 

Радюхина Л.Н., Воспитатель по физкультуре ГОУ № 281 САО г. Москвы
С каждым годом количество часто болеющих и просто больных детей не уменьшается, а наоборот, только растёт. Причинами этого часто являются: экологические проблемы, наследственный фактор, семейное благополучие и многие другие. Поэтому, становится очевидной необходимость проведения большой оздоровительной работы уже с раннего дошкольного возраста. Большинство детских учреждений переходят на работу по здоровьесберегающим технологиям, позволяющим сохранить и укрепить здоровье подрастающего поколения.
Детский сад   281 САО, в котором я работаю воспитателем по физической культуре, является учреждением компенсирующего вида для детей с туберкулёзной интоксикацией. Это значит, что сюда приходят дети с сильно ослабленным иммунитетом и имеющие уже (!) несколько различных заболеваний. Главная задача дошкольного учреждения при работе с такими детьми - укрепить их иммунитет и физическое здоровье. 
 Очень широко и разностороннее в нашем детском саду применяется закаливание, предусматривающее сухое и влажное обтирание, закаливание солнцем, воздухом и водой. Сюда входят: физкультурные занятия, утренняя гимнастика и дыхательная гимнастика; проветривание помещений, воздушные процедуры, прогулка и солнечные ванны; различные виды массажа и сухое обтирание; мытьё рук прохладной водой и контрастное обливание ног; хождение босиком и солевая дорожка до и после сна.
На укрепление иммунитета и здоровья детей направлены проводимые по определённой схеме фитотерапия (ингаляции и полоскание горла отварами и водными настойками лекарственных растений) и витаминотерапия, в групповых помещениях ежедневно проводится очищение и увлажнение воздуха специальными приборами, а также ионизация воздуха люстрами Чижевского. По назначению врача детям проводится лечебный массаж.
Особое место в оздоровлении детей занимает сбалансированное и рациональное питание. Перед едой детям разъясняется польза тех или иных продуктов, в интересной занимательной форме объясняются правила приёма пищи (маленькие сказки и поучительные рассказы).
Внедрение сбалансированного рациона питания направлено на формирование у детей рационального пищевого поведения, привитие им навыков здорового питания, правильных вкусовых предпочтений.
Большое значение для здоровья детей имеет психологическое благополучие. В учреждении создана добродушная тёплая атмосфера. При обучении и воспитании широко используются игровые ситуации и сюрпризные моменты. Педагогами и воспитателями обязательно учитывается индивидуальность каждого ребёнка. На занятиях собственные показатели ребёнка не сравниваются с показателями других детей, иными словами, соблюдается педагогический принцип "особенность, а не отличительность".
Нельзя не сказать о физической культуре. В наши дни каждый человек знает, что физкультура полезна для здоровья. В результате двигательной активности создаётся энергетическая основа для роста и развития, осуществляется благотворное стимулирующее воздействие на деятельность функциональных систем организма.   Планом работы нашего учреждения предусмотрены ежедневные занятия утренней гимнастикой, три раза в неделю физкультурой (2 раза в спортзале и 1 раз на улице), а также занятия ЛФК (лечебная физкультура) по назначению врача и дополнительные занятия по общей физической подготовке во второй половине дня. При такой высокой двигательной плотности расписания, необходимо постоянно анализировать физическое развитие ребёнка и состояние его здоровья, гибко меняя нагрузки и исключая переутомление и физическое недомогание. Для решения этой задачи регулярно проводится медико-педагогический контроль занятий и мониторинг физического развития и состояния здоровья детей.
Наибольший оздоровительный эффект в работе с детьми был достигнут, когда вместе с основной Российской Программой воспитания и обучения детей в детском саду в качестве эксперимента стала дополнительно использоваться авторская оздоровительная программа М.Л. Лазарева  "Здравствуй!". Эта программа направлена на всестороннее и гармоничное развитие ребёнка на каждой ступени обучения, а также на воспитание у него мотивации здорового образа жизни и социализацию ребёнка в обществе.
В этой программе в качестве ведущего фактора развития и оздоровления ребёнка выступает музыка - это огромное количество авторских песен для детей "на все случаи жизни": о закаливании, о микробах, о семье, о себе, о храбрости и нежности, математике и астрономии и много-много других. Песни эти легко запоминаются детьми, используются в игровых ситуациях и режимных моментах, и, главное, они очень нравятся детям. А в результате, прочно усваивается изучаемый материал, развивается память, музыкальный слух и чувство ритма, создаётся хорошее настроение. 
Автором программы было доказано благотворное оздоровительное влияние музыки на детский организм.
Во-первых, музыка действует на многие сферы жизнедеятельности через три основных фактора: вибрационный, физиологический и психологический.
Во-вторых, музыка имеет три начала всего живого: ритм, мелодию и гармонию.
В-третьих, музыка позволяет точно дозировать психофизическую нагрузку. Дети занимаются оздоровлением, не замечая процесса лечения.
В-четвёртых, музыка позволяет совершенствовать дыхательную функцию.
В-пятых, музыка, оживляя эмоциональную сферу, восстанавливает иммунобиологические процессы (при повышении эмоционального тонуса и наличии положительных эмоций повышается иммунитет человека, он реже болеет).
Работа по программе Лазарева М.Л. "Здравствуй!" предполагает тесное взаимодействие и понимание между музыкальным руководителем, воспитателем по физической культуре, воспитателями групп, медицинским персоналом, методистом по программе и, конечно, родителями.
Основная нагрузка по выполнению программы ложится на воспитателя. Он проводит еженедельно Урок здоровья, ежедневно проводит утреннюю гимнастику и оздоровительные паузы (физкультминутки), закаливающие процедуры, пальчиковую и дыхательную гимнастику, обучает детей приёмам самомассажа, принимает активное участие в подготовке и проведении музыкальных праздников и Игр Здоровья "Здравиада".
Музыкальный руководитель на занятиях разучивает с детьми песни программы в соответствии с планом и темами Уроков здоровья, ежеквартально подготавливает сценарии и проводит музыкальные праздники.
Медицинский персонал принимает самое активное участие в проведении всех оздоровительных мероприятий в детском саду: 
1. Наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием.
2. Определение функционального состояния организма для назначения физических нагрузок.
3. Осуществление медицинского контроля над проведением оздоровительных занятий во всех формах двигательной активности.
4. Определение моторной плотности и  продолжительности занятий.
5. Консультация родителей по оздоровительной работе с ребёнком.
Воспитатель по физкультуре проводит физкультурные занятия с элементами оздоровительной гимнастики, в играх и упражнениях закрепляет двигательные навыки и умения, проводит двигательную диагностику, обучает детей сопровождать исполнение песен программы "Здравствуй!" определёнными движениями, а также импровизировать, что дополнительно развивает их не только физически, но и интеллектуально, творчески.
Методическое руководство по реализации курса программы "Здравствуй!" осуществляет старший воспитатель детского сада. Он помогает педагогам составлять программы по парциальному использованию курса с учётом требований Российской Программы воспитания и обучения детей в детском саду. Он организует и проводит педагогические семинары и советы, на которых обсуждаются вопросы и проблемы проведения тех или иных оздоровительных мероприятий, участвует в консультационной работе с родителями.
Родители и семья вносят посильный вклад в оздоровление собственного ребёнка. Они каждый день читают детям сказки, предусмотренные программой, помогают им выполнять задания в рабочих тетрадях соответственно тематическому плану, поддерживают дома оздоровительную деятельность ребёнка, проводят домашнюю диагностику, участвуют в анкетировании, а также в проведении Игр Здоровья и тематических музыкальных праздников.
Программа "Здравствуй!" предполагает ежедневный оздоровительный тренинг ребёнка дома и в детском саду. Для применения адекватных нагрузок на детский организм необходимо постоянно анализировать развитие ребёнка и состояние его здоровья, гибко меняя нагрузки. Именно поэтому первостепенная значимость отводится диагностическим исследованиям. Диагностика является начальным шагом формирования здоровья, так как без неё невозможно построить индивидуальную программу развития ребёнка. Значительная часть диагностических тестов входит в диагностические стандарты и может использоваться в рамках плановых обследований в любом детском учреждении. Прохождение диагностики - это активный процесс самопознания, включающий элементы саморазвития. 
После окончания диагностических исследований детям и родителям сообщается о результатах и на каждого ребёнка разрабатывается индивидуальная программа коррекции развития.
Игры Здоровья "Здравиада", проводимые в рамках программы "Здравствуй!", дополнительно влияют на мотивацию здорового образа жизни. Здесь присутствует элемент соревнования, побуждающий ребёнка совершенствовать свои двигательные качества, узнавать больше полезной информации и применять её в жизни, проявлять свои творческие способности и развивать их. Наши воспитанники уже неоднократно выступали на соревнованиях городского и общероссийского уровня, показывая высокие результаты.
Участие в городских и общероссийских "Здравиадах" помогает ребёнку лучше осознать свою индивидуальность, увеличивают круг общения и расширяют его кругозор, что способствует успешной социализации ребёнка в обществе.
Путём регулярного проведения Игр Здоровья и при осуществлении специально разработанных программ диагностики, можно выявить индивидуальные личностные профили, которые являются основой будущей профориентации ребёнка и выбора для него адекватной секции или студии с целью дальнейшего развития его способностей и талантов.
Большая работа при подготовке Игр Здоровья ведётся с семьями воспитанников. Это разучивание песен, изготовление пособий и костюмов, участие в Играх Здоровья в качестве судей и даже участников отдельных конкурсов, в которых оценивается семейное выступление.
Наш детский сад вот уже несколько лет является экспериментальной площадкой по внедрению программы "Здравствуй!". За это время в коллективе прочно установилась определённая тесная взаимосвязь между специалистами и участниками программы. Работа с детьми ведётся систематически и планомерно. В результате, у детей не происходит путаницы в освоении изучаемого материала, связанной с огромным количеством информации.
За весь период работы по программе Лазарева М.Л. "Здравствуй!" в ДОУ накопился огромный опыт, которым хочется поделиться с другими детскими учреждениями. В 2007 году Детский сад   281 начал работу в режиме сетевой экспериментальной площадки, объединяя усилия в деле оздоровления подрастающего поколения с расположенными поблизости детскими садами и общеобразовательными школами. Для них регулярно проводятся консультации и семинары, на которых автор программы и научный руководитель эксперимента М.Л.Лазарев объясняет идею программы, обучает специалистов методике проведения оздоровительных занятий и диагностики.
 Работа со школами является очень важной, так как обеспечивается преемственность программы, хорошо налаженный механизм оздоровления продолжает работать на последующих стадиях развития детского организма.
Мы приглашаем всех, кого заинтересовал опыт нашей работы, присоединиться к нам. Мы очень надеемся, что наши объединённые усилия помогут расти нашим детям здоровыми, умными и жизнерадостными.
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